
 

 

THE WAY YOU SAVE ME  
. 

 
 

Chorégraphe: Mike Liadouze (FR) - Octobre 2025 
Descriptions: Rolling 8-Count, 16 comptes, 4 murs, novice +, 2 tags 
Musique: The Way You Save Me - Adam Soul 
Départ : 16 comptes 
 
[1-8] PRISSY WALK x2, WEAVE, BALANCE STEP, ¾ ARABESQUE, BACK, ¼, CROSS, NIGHCLUB 
BASIC 
1-2 PD légèrement croisé devant PG, PG légèrement croisé devant PD avec sweep PD vers l’avant 
3&a PD croisé devant PG, PG à gauche, PD croisé derrière PG 
4&a PG à gauche, rock PD derrière PG, revenir appui sur PG croisé devant PD 
5 ¼ de tour à droite PD en avant tout en pivotant encore ½ à droite et en lançant la jambe 

gauche tendue en arrière (ARABESQUE) (9H) 
Option styling 5 : léger saut sur plante de PD en levant main droite au ciel 
6&a PG en arrière, ¼ de tour à droite PD à droite, PG croisé devant PD (12H) 
7a8 Grand pas PD à droite, PG derrière PD (3éme), PD croisé devant PG 
 
[9-16] ¾ DIAMOND SHAPE FALLAWAY, DIAGONAL STEP LOCK STEP, ½ BACK w/ SWEEP, 
SAILOR STEP, BEHIND w/ SWEEP, BACK, TOGETHER 
1&a ⅛ de tour à droite PG en arrière, ⅛ de tour à droite PD à droite, ⅛ de tour à droite PG en 

avant (4H30) 
2&a PD en avant, ⅛ de tour à droite PG à gauche, PD en arrière (7H30) 
3&a PG en arrière, ⅛ de tour à droite PD à droite, ⅛ de tour à droite PG en avant (10H30) 
4&a PD en avant, lock PG derrière PD, PD en avant (10H30) 
5 ⅜ de tour à droite PG en arrière avec sweep du PD vers l’arrière 
6&a Ball PD croisé derrière PG, ball PG à gauche, PD à droite 
7a8 PG croisé derrière PD avec sweep du PD vers l’arrière, PD en arrière, PG à côté du PD 
 
TAG à la fin du 5ème face à 3H& du 14ème mur face à 6H 
[1-4] PRISSY WALK x2, WALTZ BASIC FORWARD & BACK 
1-2 PD légèrement croisé devant PG, PG légèrement croisé devant PD  
3&a PD en avant, PG à côté du PD, PD à côté du PG 
4&a PG en arrière, PD à côté du PG, PG à côté du PD 
 
FINAL : faire le 15éme mur jusqu’au compte 10 : PD croisé devant PG pour finir à midi 
 
DANSEZ EN GARDANT TOUJOURS LE SOURIRE! 
 
https://youtu.be/DbSvGkutt_8 


