
 

 

TIDE IS HIGH  
. 

Chorégraphes: Mark Furnell (UK), Chris Godden (UK) & Esmeralda van de Pol (NL) - Juillet 2025 

Descriptions:Line dance, 32 comptes, 4 murs, novice 

Musique: The Tide Is High - Salvatore Mancuso & Max Nicklaus 

Intro: 16 coptes, env 8 secs 
 

SEC 1 POINT, STEP, SWEEP, CROSS SHUFFLE, HOLD, BALL CROSS, HOLD 
1-2 Pointe PD à droite, PD en avant  
3 Sweep PG de l’arrière vers l’avant 
4&5 PG croisé devant PD, PD à droite, PG croisé devant PD 
6 Pause 
&7-8 PD à droite, PG croisé devant PD, pause 
 
SEC 2 SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS, STEP SLIDE TOUCH, STEP ¼ TURN, CLOSE, HITCH 
1-2 Rock PD à droite, revenir appui sur PG 
3&4 PD croisé derrière PG, PG à gauche, PD croisé devant PG 
*La danse finie ici au 10ème mu, marcher ¾ de tour à gauche pour finir face à midi 
5-6 PG à gauche, drag PD vers PG & touch PD à côté du PG 
7-8 ¼ de tour à gauche PD à droite, PG à côté du PD en levant le genou droit (9H) 
Restart ici au 4ème face à midi et 7 ème mur face à 9H 
 
SEC 3 CROSS, BACK, BACK, CROSS, BACK, TOGETHER, WALK X2 
1-2 PD croisé devant PG, PG en arrière 
3-4 PD en arrière, PG croisé devant PD 
5-6 PD en arrière, PG à côté du PD 
7-8 PD en avant, PG en avant 
 
SEC 4 FORWARD, TOUCH, BACK, TOUCH, SWAY X4 
1-2 PD en diagonale avant droite, touch PG à côté du PD 
3-4 PG en diagonale arrière gauche, touch PD à côté du PG 
5-6 Rock PD en arrière avec sway sur hanche droite arrière, revenir appui sur PG avec sway 
7-8 Rock PD en arrière avec sway droit, rock PG en avant avaec sway gauche 

 
 
Tag At la fin du 8ème mur  
POINT, STEP, POINT, STEP 
1-2 Pointe PD à droite, PD en avant  
3-4 Pointe PG à gauche, PG en avant  

 
DANSEZ EN GARDANT TOUJOURS LE SOURIRE! 
 
https://youtu.be/wdJFpMVtLGQ 


