SLOW MOTION

Chorégraphes: Grace David (KOR), Roy Verdonk (NL) & Jef Camps (BEL) — Mars 2025

Descriptions: Danse en ligne, 32 comptes, 4 murs, novice, 1 restart
Musique: Slow Motion - Marshmello & Jonas Brothers
Intro: 16 comptes

SECTION 1 - STEP, POINT, SAILOR ¥ TURN, WALK, WALK, ANCHOR STEP
1-2 PG en avant, pointer PD a droite

3&4 Y tour a droite PD croisé derriere PG, PG a gauche , PD en avant (6H)
5-6 PG en avant, PD en avant

7&8 Lock PG derriére PD, revenir appui sur PD, PG en arriére

SECTION 2 - ROCK BACK, RECOVER, STEP FWD, % PIVOT, ¥ LARGE SIDE, DRAG, BEHIND-SIDE-CROSS
1-2 Rock PD en arriere, revenir appui sur PG

3-4 PD en avant, % tour a gauche appui sur PG (12H)

5-6 % de tour a gauche avec un grand pas a du PD a droite, drag PG vers PD (9H)

7&8 PG croisé derriere PD, PD a droite, PG croisé devant PD

Restart ici au 4éme mur

SECTION 3 - SIDE ROCK/RECOVER, CROSS SHUFFLE, ¥ BACK, SIDE, CROSS SHUFFLE
1-2 Rock PD a droite, revenir appui sur PG

3&4  PD croisé devant PG, PG a gauche, PD croisé devant PG

5-6 %, de tour a droite PG en arriere, PD a droite (12H)

7&8 LPG croisé devant PD, PD a droite, PG croisé devant PD

SECTION 4 - SIDE, HOLD, BALL, SIDE ROCK, ¥ RECOVER, STEP-LOCK-STEP, PRISSY WALKS
1-2 PD a droite, pause

&3-4 Ball PG a c6té du PD, rock PD a droite, ¥4 de tour & gauche en revenant appui sur PG (9H)
5&6 PD en avant, lock PG derriére PD, PD en avant

7-8 PG en avant (Iégerement croisé devant PD), PD en avant (Iegerement croisé devant PG)

Restart: IAu 4éme mur apres les 16 premiers comptes, reprendre la danse mais remplacez le compte 1 par un
claguement des doigts car vous étes déja en appui sur le PG, continuez la danse avec le compte 2 face a midi
DANSEZ EN GARDANT TOUJOURS LE SOURIRE!

https://youtu.be/e1IMTNtvul7I
https://lyoutu.be/gWKzp 5DLMO



https://youtu.be/e1MTNtvuI7I

