
 

 

OWN THE RHYTHM  
. 
 
 

Chorégraphes: Ivonne Verhagen, Ria Vos, Colin Ghys & Remco Zwijgers - Mars 2025 
Descriptions: Danse en ligne, 32 comptes, 2 murs, novive, pas de tag, pas de restart 
Musique: Así Yo Soy - Olga Tañón 
Intro: 16 comptes 
 
STEP, SWIVEL, BACK, TOUCH, BACK, TOUCH, SIT BACK, FLICK, SAMBA STEP 
1&2 PD en avant, swiwel des talons à droite, revenir au centre (appui sur PG) 
&3 PD en arrière, touch PG légèrement en avant 
&4 PG en arrière, touch PD légèrement en avant  
5-6 PD en arrière en pliant les genoux , revenir appui sur PG avec flick du PD vers l’arrière 
7&8 PD croisé devant PG, PG à gauche, PD à droite 
 
DIAMOND 3/8 L, ¼ L CROSS SHUFFLE, ¼ R STEP FWD, HITCH ¼ R 
1&2 PG croisé devant PD, PD à droite, 1/8 de tour à gauche PG en arrière (10H30) 
3&4 PD en arrière, 1/8 de tour à gauche PG à gauche, 1/8 de tour à gauche PD en avant (7H30) 
5&6 ¼ de tour à gauche PG croisé devant PD, PD à droite, PG croisé devant PD (4H30) 
7-8 ¼ de tour à droite PD en avant, hitch PG avec ¼ de tour à droite (10H30) 
 
SWAY L-R-L, SAILOR ¼ R, HIP STEP, HIP STEP 
1-2-3 PG à gauche avec sway à gauche, sway à droite, sway à gauche 
4&5 Ball PD derrière PG, ¼ de tour à droite PG à côté du PD, PD en avant (1H30) 
6-7 Touch PG légèrement en avant avec bump des hanches vers l’avant, PG en avant 
8-1 Touch PD légèrement en avant avec bump des hanches vers l’avant, PD en avant 
(Option: ½ tour à droite sur chaque hip step) 
 
MAMBO FWD, COASTER STEP, WALK AROUND 5/8 L 
2&3 Rock PG en avant, revenir aooui sur PD, PG en arrière 
4&5 Ball PD en arrière, ball PG à côté du PD, PD en avant 
6-7-8 Marcher PG, PD, PG en faisant un arc de cercle de 5/8 de tour à gauche (6H) 

 
DANSEZ EN GARDANT TOUJOURS LE SOURIRE! 
 
https://youtu.be/glnt7rGFQKw 
https://youtu.be/1LIWY3yeNjo 

https://youtu.be/glnt7rGFQKw

