HEARD THE BEAT

Chorégraphes: José Miguel Belloque Vane & Jean-Pierre Madge - Octobre 2024

Descriptions: Danse en ligne, 32 comptes, 4 murs, intermédiaire facile
Musique: The Time of Our Lives - The Venice Connection
Intro: 16 comptes, env 10 secs

SEC 1 BACK SWEEP, WEAVE, STEP % SIDE TOGETHER, CROSS, ¥ STEP, 2 BACK LOCK SWEEP

1 PD en arriere avec sweep du PG de 'avant vers I'arriére

2&3 PG derriere PD, PD a droite, PG en avant

4&5  PD enavant, % de tour a droite PG a gauche, PD a c6té du PG (3H)

Arms 5 Click fingers at head height

6-7 PG croisé devant PD, % de tour a droite PD en avant

8&1 Y de tour a droite PG a gauche % de tour a droite lock PD devant PG, PG en arriére avec sweep du PD
de I'avant vers l'arriere (12H)

SEC 2 BEHIND, SIDE, CROSS ROCK, ¥ STEP, STEP FULL SPIRAL, STEP, 5 JAZZBOX
2& PD derriére PG, PG a gauche
3-4 Rock PD croisé devant PG, revenir appui sur PG

&5 % de tour a droite PD en avant, PG en avant avec spiral tour complet a droite hook PD devant PG (3H)
6 PD en avant
7& Y4 de tour a gauche PG croisé devant PD, ¥ de tour a gauche PD en arriere

8& Y4 de tour a gauche PG a gauche, PD en avant (7H30)

SEC 3 ROCK, BALL STEP, 3 DIAMOND, SIDE ROCK CROSS

1-2 Rock PG en avant, revenir appui sur PD

&3 PG a coté du PD, PD en avant

4&5 PG en avant, ¥ de tour a gauche PD a droite, PG en arriere avec sweep PD de I'avant vers 'arriére (6H)
6&7  PD en arriére, % de tour a gauche PG a gauche, PD croisé devant PG (3H)

&8&  Rock PG a gauche, revenir appui sur PD, PG croisé devant PD

SEC 4 Y4 STEP, Y4 HEELS, Y4 BALL STEP, Y4 HEELS, 4 BALL STEP, ¥4 HEELS, BALL POINT OUT IN OUT,

HITCH

1-2 Y de tour a droite PD en avant, % de tour a gauche avec twist des 2 talons a droite (3H)

&3-4 PG a c6té du PD, tournez le PD d'% de tour a droite (face 6H), % de tour a gauche avec twist les 2 talons
vers la droite (3H)

&5-6 PG a coté du PD, tournez le PD d'% de tour a droite (face 6H), % de tour a gauche avec twist les 2 talons
vers la droite (3H)

Note Gardez le corps face a 3H, sur les comptes 1 a 6, tournez juste les pieds

&7&8& PG acoté du PD, pointe PD a droite, touch PD a c6té du PG, pointe PD a droite, hitch genou droit

DANSEZ EN GARDANT TOUJOURS LE SOURIRE!

https://youtu.be/rtnQitXuZjo



