
 

 

SUGAR & SPICE  
. 
 

Chorégraphes: Jef Camps (BEL), Roy Verdonk (NL) & Jo Kinser (UK) - Mars 2024 

Descriptions: Danse en ligne, 32 comptes, 4 murs, novice 
Musique: Milky Way - Duguneh, Abi F Jones & Jay Fonseca 
Intro: 16 comptes 
 
S1: SKATE, SKATE, SHUFFLE, SKATE, SKATE, SHUFFLE 
1-2 Skate PD en avant, skate PG en avant 
3&4 PD en avant en diagonale avant droite, PG à côté du PD, PD en avant 
5-6 Skate PG en avant, skate PD en avant 
7&8 PG en diagonale avant gauche, PD à côté du PG, PG en avant 
 
S2: JAZZ BOX CROSS, SIDE ROCK, ¼ RECOVER, ¼ CHASSE 
1-2 PD croisé devant PG, PG en arrière 
3-4 PD à droite, PG croisé devant PD 
5-6 Rock step PD à droite, revenir appui sur PG en faisant ¼ de tour à gauche (9H) 
7&8 ¼ de tour à gauche PD à droite, PG à côté du PD, PD à droite (6H) 
 
S3: BEHIND, SIDE, CROSS SAMBA, CROSS, ¼ BACK, BACK PONY STEP 
1-2 PG croisé derrière PD, PD à droite 
3&4 PG croisé devant PD, rock step PD à droite, revenir appui sur PG 
5-6 PD croisé devant PG, ¼ de tour à droite PG en arrière (9H) 
7&8 PD en arrière en levant le genou gauche, PG à côté du PD, PD en arrière 

 le levant le genou gauche 
 
S4: ROCK BACK/RECOVER, SHUFFLE ½ TURN, BACK, DRAG, BALL, WALK R-L 
1-2 Rock step PG en arrière, revenir appui sur PD 
3&4 ¼ de tour à droite PG à gauche, PD à côté du PG, ¼ de tour à droite PG en arrière (3H) 
5-6 Grand pas PD en arrière, drag PG vers le PD 
&7-8 Ball PG à côté du PD, PD en avant, PG en avant 
 
Restart: Au 5ème mur dansez jusqu’au 12ème compte puis ajouter les pas suivant avant de 
reprendre la danse au début (12H) 
1-4 PD à droite sway à droite, sway à gauche, sway à droite, sway à gauche  

(balancer vos bras) 
 

DANSEZ EN GARDANT TOUJOURS LE SOURIRE! 
 
https://youtu.be/9wK8_b0gLwk 


