APT

Chorégraphe: Junghye Yoon (KOR) - Octobre 2024
Descriptions: Danse en ligne, 64 comptes, 4 murs, novice pharsée

Musique: APT. - ROSE & Bruno Mars
Sequence: AAB AAB AA*BBB AA
A*: Changer les pas apres les 12 comptes de la partie A face a9 H par:

PD en avant, % tour a gauche, PD en avant, ¥ de tour a gauche pour étre face a midi pour
reprendre avec la partie B

Intro: 16 comptes

Part A: 32 comptes

Sec 1: SIDE, TOGHTER, SIDE, TOUCHR, L

1-4  PD adroite, PG a c6té du PD, PD a droite, touch PG a c6té du PD
5-8 PG a gauche, PD a c6té du PG, PG a gauche, touch PD a c6té du PG

Sec 2 : ROCKING CHAIR, HIP BUMP & SHOULDER PUMPING

1-4 Rock step PD en avant, revenir appui sur PG, rock step PD en arriére, revenir appui sur PG
5-6 PD a droite en baissant I’épaule droite, pause

7&8  Baisser I'épaule gauche, épaule droite, épaule gauche

Sec 3: SIDE, TOGHTER, SIDE, TOUCHR L
1-4 PD a droite, PG a cété du PD, PD a droite, touch PG a cété du PD
5-8 PG a gauche, PD a c6té du PG, PG a gauche, touch PD a c6té du PG

Sec 4 : ROCKING CHAIR, Turn 1/4L Heels Bounce
1-4  Rock step PD en avant, revenir appui sur PG, rock step PD en arriere, revenir appui sur PG
5-8  Stomp PD en avant, heels Bounce 3sur 3 temps en faisant % de tout a gauche (9H)

Part B: 32 comptes

Sec 1: DIAGONAL FORWARD LOCK, BRUSH R, L

1-2  PD en diagonale avant droite, lock PG derriére PD
3-4  PD en diagonale avant droite, brush PG vers I'avant
5-6 PG en diagonale avant gauche, lock PD derriere PG
7-8 PG en diagonale avant gauche, brush PD vers I'avant

Sec 2 : JAZZ BOX CROSS, RAMBLE, HOLD
1-4 PD croisé devant PG, PG en arriere, PD a droite, PG croisé devant PD
5-8  Tournez les talons a droite, pointes a droite, talons a droite, pause

Sec 3 : LEFT SCISSORS, RIGHT SCISSORS
1-4 PG agauche, PD a c6té du PG, PG croisé devant PD, pause
5-8  PD adroite, PG a cété du PD, PD croisé devant PG, pause

Sec 4 : SIDE BIG STEP, DRAG, SLOW PIVOT 1/2 L with SHIMMY

1-4  Grand pas PG a gauche, drag PD vers PG avec un bodyroll de c6té sur 2 temps
5-8 PD en avant avec shimmy, % tour a gauche avec shimmy appui sur PG
DANSEZ EN GARDANT TOUJOURS LE SOURIRE!

https://youtu.be/MSvPxCT83Vg



