
 

 

LIGHT ME UP  

 

Chorégraphes: José Miguel Belloque Vane (NL) & Guillaume Richard (FR) - Mars 2022 

Descriptions: Line dance, 32 comptes, 2 murs, novice, 1 tag restart 

Musique: Flames - R3HAB, ZAYN & Jungleboi 

Départ: Commencer sur les paroles env 16 temps ( you better run from me ) 
 
OUT OUT, CLAP, STEP LOCK STEP & SWEEP, CROSS, SIDE, BEHIND & SWEEP, WEAVE 
&1-2 Ouvrir PD en arrière, ouvrir PG à gauche, taper des mains au dessus de la tête 
3&4 PD en avant, lock PG derrière PD, PD en avant avec sweep PG de l’arrière vers l’avant 
5&6 PG croisé devant PD, PD à droite, PG croisé derrière PD avec sweep PD de l’avant vers l’arrière 
7&8 PD croisé derrière PG, PG à gauche, PD croisé devant PG 
 
STEP & TAP, SIDE, BEHIND, SIDE, ¼ TURN STEP, STEP ½ TURN, STEP & HITCH, STEP, OUT OUT 
IN & CROSS 
&1-2 PG à gauche, tap pointe droite derrière PG, PD à droite 
3& 
4& 

PG croisé derrière PD, ¼ de tour à droite PD en avant 
PG en avant, ½ tour à droite appui PD (3H) 

5-6 Ball PG en avant en levant le genou droit, PD en avant (9H) 
7&8& Ouvrir PG à gauche, ouvrir PD à droite, PG revient au centre en arrière, PD croisé devant PG 
 
LUNGE, ¼ TURN, ½ STEP BACK, COASTER STEP, STEP, STEP LOCK STEP 
1-2 PG à gauche en pliant légèrement le genou gauche, ¼ de tour à droite PD en avant (12H) 
3-4& ½ tour à droite PG en arrière, PD en arrière, PG à côté du PD (6H) 
5-6 PD en avant, PG en avant 
7&8 PD en avant, lock PG derrière PD, PD en avant 
 
MAMBO FWD, MAMBO BACK, STEP TOUCH X2, STEP BACK & DRAG 
1&2 Rock PG en avant, revenir appui sur PD, PG en arrière 
3&4 Rock PD en arrière, revenir appui sur PG, PD en avant 
5& 
6& 

PG en diagonale avant gauche, touch PD à côté du PG 
PD en diagonale avant droite, touch PG à côté du PD 

7-8 PG en arrière, drag PD vers le PG 
 

Restart : Au 3ème mur, danser les 14 premiers comptes et ajouter les comptes suivant avant de 
reprendre la danse au début 
7-8  ¼ de tour à gauche appui sur PG, touch PD à côté du PG 
 
DANSEZ EN GARDANT TOUJOURS LE SOURIRE! 
 
https://youtu.be/pRLBiRs3MC8 
 
Jose Miguel Belloque Vane : jose_nl@hotmail.com 
Guillaume Richard: cowboy_gs@hotmail.fr 
www.rguillaume.com 
 
 


