PEPPERMINT TWIST

Chorégraphes: Jo Thompson Szymanski (USA) & Roy Verdonk (NL) - Octobre 2021
Descriptions: Danse en ligne, 48 comptes, 4 murs, débutant +

Musique: Peppermint Twist - Sha Na Na : (40th Anniversary Collectors Edition)
Départ: 32 comptes, env 10 secs

SIDE STRUT, CROSS STRUT, KICK, WEAVE

1-2  Pointe PD a droite, pose talon droit

3-4  Pointe PG devant PD, pose talon gauche

5-6  Kick PD en diagonale droite, PD derriere PG
7-8 PG a gauche, PD croisé devant PG

SIDE STRUT, CROSS STRUT, KICK, WEAVE

1-2  Pointe PG a gauche, pose talon gauche

3-4  Pointe PD devant PG, pose talon droit

5-6  Kick PG en diagonale gauche, PG derriere PD
7-8  PD adroite, PG en avant

CHARLESTON

1-2 Pointe PD en avant, pause

3-4  PDen arriere, pause

5-6  Pointe PG en arriére, pause

7-8 PG en avant, pauseStep left forward, hold

% PIVOT TURN, % PIVOT TURN

1-2 PD en avant, pause

3-4  Ygde tour a gauche en mettant le poids du corps sur le PG, pause (10H30)
5-6  PD enavant, pause

7-8 Vg de tour a gauche en mettant le poids du corps sur le PG, pause (9H)

SLOW JAZZBOX

1-2  PD croisé devant PG, pause
3-4 PG en arriere, pause

5-6  PD adroite, pause

7-8 PG croisé devant PD, pause

TWISTS HEELS TOE HEELS, HOLD, TWIST HEELS TOE HEELS, HOLD

1-2  PD acoté du PD en twistant les talons a droite, twiste les pointes a droite
3-4  Twiste les talons a droite, pause

Option sur le compte 4 - Kick PG en diagonale gauche

5-6  Twiste les talons a gauche, twiste les pointes a gauche

7-8  Twiste les talons a gauche, pause

Option sur le compte 8 - Saute légérement en arriére

DANSEZ EN GARDANT TOUJOURS LE SOURIRE!

https://youtu.be/nQ-ZIbh-e4Q



